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Seminar: KlarStellung
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Der LA-FiS (Landesausschuss Frauen im Sport)
ist zustdndig fiir die Interessenvertretung von
Frauen im Sport, die Mitglied in ordentlichen
Mitgliedsvereinen und —verbanden sind.

Es soll fiir Frauen Chancengleichheit und Ausgewogenheit
in allen Bereichen des organisierten Sports hergestellt
werden.

Die gleiche Teilhabe von Frauen und Mdnnern am
Vereinsleben (im aktiven Sport u. in der Vereinsfiihrung).
Die Anliegen von Frauen und Ma@nnern sind gleichwertig
(z.B. Bereitstellung von Sportanlagen, Trainerinnen und
Trainern, finanziellen Mitteln).

Stérkung und Gewinnung von Frauen fiir Vorstandsauf-
gaben und andere ehernamtliche Tatigkeiten im Sport.
Engagement gegen Gewalt gegen Frauen in jeder Form.

M Weitere Informationen
Beate Schmidt
Vorsitzende LA-FiS Hessen

W‘ pinkepank61@t-online.de
\N Landessportbund
Hessen e. V.

Landessportbund Hessen e.V.

Referat Frauen im Sport
XROXXBEEX

Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt am Main

Tel.: 069 / 67 89 XXX 259

Fax: 069 / 67 89 -XX¥X 109

E-Mail: frauen@lsbh.de
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KlarStellung

prasentieren und iiberzeugen
So spielen Sie eine starke Rolle

Seminar fiir Frauen im Sport
am 28.04.2013




KlarStellung

prasentieren und iiberzeugen
So spielen Sie eine starke Rolle

Der Mangel an weiblichen Fiihrungskrédften hat viele
Griinde. Eine Ursache ist, dass Frauen hdufig zu
wenig Selbstmarketing betreiben und ihr Kénnen
und ihre Erfolge nicht gut genug verkaufen. Um
Ideen und Vorhaben durchsetzen zu kénnen, ist
selbstsicheres und iiberzeugendes Auftreten ein
entscheidender Erfolgsfaktor.

,Profil zeigen” ist die Devise, denn nur wer sich
zeigt, kann auch entdeckt werden.

In dem Tages-Seminar befassen wir uns mit
folgenden Themen:

* Innere Haltung und duRere Wirkung

* Selbstsicherheit und Uberzeugungskraft

e Stdrken erkennen, Starken starken, Starken
sinnvoll nutzen

« Offentlichkeitsarbeit fiir die eigene Person

* Korpersprache und Erfolgsfaktor Stimme

* Auftritte souveran meistern

Jeder Mensch tragt in sich
einen Kontinent unentdeckter Anlagen.
Gliicklich, wer der Kolumbus
seiner eigenen Seele ist.
(J. Stephan)

KlarStellung

prasentieren und {iberzeugen
So spielen Sie eine Starke Rolle

Unsere Zielgruppe:
Frauen in Sportvereinen und Sportverbdanden,

Ubungsleiterinnen, Vereinsmanagerinnen,
Lehrerinnen und interessierte Frauen.

Anerkennung:

Das Seminar umfasst 8 Unterrichtseinheiten (LE)
und wird fiir Ubungsleiter/innen und
Vereinsmanager/innen angerechnet.

Anmeldung:

Landessportbund Hessen e.V.
Landessausschuss Frauen im Sport
Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt am Main

Tel.: 069/6789-259

Fax: 069/6789-109

Mail: frauen@Isbh.de

Gebiihr:

40,00 £/60,00 € inkl. Mittagessen
(ermdRigter Preis fiir Mitglieder in einem
hessischen Sportverein)

Ablauf

Sonntag, 28. April 2013

Beginn: 10.00 Uhr
Mittagessen: ca. 12.00 bis 13.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr

Veranstaltungsort
Sportschule des
Landessportbund Hessen e.V.
Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt am Main

Referentin
Marita Scheer-Schneider
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[raining — Workshop — Coaching
Personalmanagement ¢ Teambildung
Rhetorik e Verhandlungsfiihrung
Konflikte lGsen © Selbstmanagement
Moderation, Présentation, Visualisierung
Zukunftswerkstatt * Coaching e Beratung



